Princip for:
BORN | SORG

Sorgplan for Hgjslev Skole

Sorgplanen er pa skolebestyrelsens initiativ udarbejdet af et ud-
valg bestaende af foreeldre, leerere, sundhedsplejerske og sogne-
preest, august 2000. Den er grundigt revideret i januar 2018. Efter-
falgende opdateres sorgplanen hvert andet ar af sorggruppeleder
og skoleleder. Ved starre revision inddrages bestyrelsen.

Planen er et grundberedskab og retter sig mod faglgende situ-
ationer:

Nar en elev mister foreeldre eller sgskende

Nar skolen mister en elev

Nar skolen mister en medarbejder

Nar en elev mister andre, som star dem naer

Nar en elev oplever sveere livsvilkar — eks. skilsmisse, al-
vorlig sygdom og udsendelser i familien

Nar en elev er alvorlig syg
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Hensigten med sorgplanen

Denne plan skal opfattes som en stgtte, der kan anvendes, nar
barn oplever sorg. Det er en plan, der i store traek beskriver an-
svarsfordelingen og arbejdsopgaver, sa den fungerer som en god
hjeelp til at f& en krisesituation til at forlabe hensigtsmaessigt.

For at tage del i et barns sorg kreeves ikke et overmenneske — kun
et medmenneske. Alligevel er det legalt ikke selv at kunne, bare
man sikrer sig, at en anden tager over. Lad barnet vide, at det altid
kan komme og snakke, hvis det har behov for det. Ingen bgrn ma
lades alene med deres sorg, da barnet vil kunne fgle sig isoleret i
en uoverskuelig situation.

Barnet ma ikke mgdes med fortielse.

Pa denne baggrund er det vigtigt, at foreeldre orienterer skolen,
nar der sker noget alvorligt i barnenes liv. Det ggr det nemmere og
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mere legalt for bgrnene at rumme steerke fglelser. Det kan veere
en lettelse at naevne det unaevnelige.

Hgjslev Skoles sorgplan tager afseet i SorgHandleplan 2.0 fra

Kreeftens Bekaempelse (udgivet i januar 2018). Denne findes i sin
helhed i sorgkassen pa PLC.
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1. Nar en elev mister foraeldre eller sgskende

Den fgrste medarbejder, der bliver bekendt med dgdsfaldet kon-
takter skolelederen. Skolelederen har ansvaret for at klasselaere-
ren, alle omkring klassen, SFO og kontoret orienteres hurtigst mu-

ligt.

Klasseleereren — eller en anden fra klasseteamet skal give klassen
den farste orientering, allerede i den farste time, eleverne mgder -
evt. med opbakning af anden leerer/ledelse. Eleverne skal have
mulighed for at stille spgrgsmal.

Det er vigtigt, at klasseleereren hurtigst muligt aftaler, hvem der
kontakter familien.

e Der tales om det heendte, og der aftales neermere (hvornar og
hvordan) omkring barnets tilbagevenden til skolen (der henvi-
ses til SorgHandleplan 2.0, s.31-32)

e Sporg direkte hvad foraeldrene og barnet gnsker, at skolen skal
foretage sig, fx i forbindelse med begravelsen

e Inddrag det bergrte barn og foreeldre i aftaler omkring evt.
yderligere orientering af klassen

e Skolen sender under alle omstaendigheder blomster til begra-
velsen

e Tilbyd at klassens forzeldre orienteres med et kort brev eller pa
anden vis

e Sundhedsplejersken star til radighed

e Skolen har en sorggruppe, som barnet kan tilbydes at deltage
i, hvis det sk@nnes hensigtsmaessigt

e Ca. en maned efter indkalder klasseleereren barnet og dets pa-
rarende til en samtale, hvor barnet inddrages i udarbejdelsen
af en individuel elevhandleplan. | dette mgde kan skolens
sorggruppeleder inviteres

Sker dgdsfaldet i ferien — gennemfgres det, der er muligt af proce-
duren efter skolestart.

Klasseleereren er ansvarlig for opfalgning.
Husk, sorgen forsvinder ikke efter et par dage. Giv eleven tid, vis

accept og forstaelse — ogsa over tid. Sorg har mange ansigter, og
barn skal gennem mange faser i deres sorgbehandling.
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2. Nar skolen mister en elev

Den farste, der bliver bekendt med dgdsfaldet kontakter skolele-
deren. Skolelederen har ansvaret for, at klasselaerer, alle omkring
klassen, SFO, kontoret og skolebestyrelsesformanden straks ori-
enteres.

Klasselzereren giver klassen den farste orientering, allerede farste
time eleverne mgader, og bliver der sa leenge, der er behov for det
den forste dag. Eleverne skal have mulighed for at stille spgrgs-
mal.

Handlinger i skolen
e Flaget seettes pa halv
e Feelles mindehgijtidelighed i afdelingen efter aftale med
foreeldrene
e Klasseleereren og klassens elever aftaler i feellesskab, hvil-
ke handlinger man gnsker at gore i de fgrste dage
e Klassens foraeldre orienteres kort pa intra

Kontakt og opsamling

Det er vigtigt, at ledelsen hurtigst muligt aftaler, hvem der kontak-
ter familien. Det vil ofte veere klasseleereren og en leerer fra tea-
met.

e Der snakkes med foraeldre, om det der er haendt

e Sporg direkte hvad familien gnsker, at skolen skal foretage sig,
fx i forbindelse med begravelsen

e Klassen / skolen sender under alle omsteendigheder blomster

e Vaer opmaerksom pa evt. neere venners reaktioner. Skolens
sorggruppetilbud vil veere en mulighed, hvis det findes hen-
sigtsmaessigt

e Aftal eventuelle sgskendes tilbagevenden til skolen — hvornar /
hvordan

e Yderligere orientering af klassen — inddrag bergrte barn og
foreeldre, hvis de gnsker det. Der vil kunne inddrages ekstern
hjeelp til klassen/ argangen, hvis der sk@nnes at veere behov
for det.

e Skolesundhedsplejersken star til radighed

e Skolepsykologen kan inddrages

Ledelsen sgrger for, at der sendes en barebuket. Safremt ledelsen
ikke kan traeffes, sender man selv barebuketten.

Sker dgdsfaldet i ferien, sgrger man for at orientere klasselserer

Side 4



eller skoleleder.

Klasseleereren er ansvarlig for opfalgning.
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3. Nar skolen mister en medarbejder

Den farste, der bliver bekendt med dgdsfaldet kontakter skolens
ledelse.

e Ledelsen orienterer hurtigst muligt medarbejderne pé intra og
indkalder til et feelles mgde.
Resten af ledelsesteamet holder opsyn med de mindste elever.
Der flages pa halv

e | de bergrte klasser skal mindst to af klassens gvrige leerere fo-
resta orienteringen af eleverne. | gvrige klasser orienterer klas-
seleereren.

Ledelsen forfatter et brev, der sendes til alle foreeldre pa intra

e Ledelsen kontakter de efterladte for at vise skolens deltagelse
og for at hgre om deres gnsker vedrgrende begravelsen

e Der flages pa halv pa begravelsesdagen.
De medarbejdere og evt. elever, der gnsker at deltage, skal
have mulighed herfor.
Der sendes en barebuket fra skolen.
Vikardeekning eller pasningsordning for de mindste elever sik-
res.
De store elever gives fri

e | samarbejde med medarbejderens familie tages beslutning
om, hvorledes en evt. kort mindehgijtidelighed skal afholdes.
Ledelsen er tovholder
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4. Nar en elev mister andre, som star dem naer

Nar ovenstaende erfares, orienteres klasselsereren, sa skolen kan
veere pa forkant i forhold til elevens trivsel i en sorgfuld situation.

Vaer opmaerksom pda barnets signaler og lad dem veaere afggrende
for, hvordan det videre forlgb skal handteres.

Klasselaereren overvejer:

e hvad der skal gares?

e hvem der skal orienteres?

e hvilken rolle skal skolen patage sig?

e hvordan orienteres kammerater og leererteam?

Klasseleereren sgrger for opfalgning.
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5. Nar en elev oplever sveere livsvilkar — eks. skils-
misse, alvorlig sygdom og udsendelser i familien

Nar ovenstaende erfares, orienteres klasselaereren, som oriente-
rer leererteamet.

Veaer opmaerksom pa barnets signaler, og lad dem veere afggrende
for, hvordan det videre forlgb skal handteres. | disse situationer
beror indsatsen omkring barnet altid pa en individuel vurdering.
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6. Nar en elev er alvorlig syg

Nar en elev bliver alvorlig syg, skal skolen vaere szerligt opmaerk-
som pa bade eleven og klassen.

Klasselzereren holder kontakt til familien omkring sygdomsforlgbet
— ogsa gennem perioder, hvor barnet maske slet ikke er i skole
grundet sin sygdom. Der laves aftaler omkring kommunikation
med klassens elever og deres foreeldre, og der samarbejdes mel-
lem skole og hjem omkring barnets skolegang under sygdomspe-
rioden.

Klassen holdes informeret efter behov og aftale med det syge
barns foreeldre. Der leegges vaegt pa, at der kan meldes klare
rammer ud for, hvordan klassekammerater kan holde sig i kontakt
uden at pavirke sygdomsforlgbet.

Der er opmaerksomhed pd, at barnet stadig er en del af klassen,
selvom det ikke kan veere tilstedeveerende. Under hensyn til bar-
nets sygeforlgb, forsgges sa vidt muligt at opretholde kontakt og
feelles legeaftaler, sa barnet ikke faler sig mere isoleret end hgjst
ngdvendigt.

Klasseleereren er tovholder for kontakt og tiltag.
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Materialer som kan anvendes i arbejdet med sorg

SorgHandleplan 2.0 er afszet for denne sorgplan, og den kan pa
mange mader fungere som et konkret arbejdsredskab i sorgarbe;j-
det.

SorgHandleplan 2.0 findes i sorgkassen pa skolens bibliotek
sammen med en lang reekke andre materialer udvalgt med henblik
pa sorgarbejdet med barn og unge.

Skolens sorggruppeleder, Karina Nielsen, kan bruges som res-
sourceperson for kolleger i det peedagogiske arbejde i forbindelse
med sorg, sa kontakt hende for sparring, vejledning og hjeelp til
udveelgelse af materialer til den enkelte situation.

Telefonliste
Hgjslev Skole 9915 6670
Skoleleder Louise Haybye 9915 6672
2498 0494
Souschef Karen Kjeer 9915 6671
2680 6015
Hgjslev SFO 5140 0610
Skolens sorggruppeleder Karina Nielsen 2328 9821
Sundhedsplejerske Jane Wennike 9915 6228
Skolepsykolog Nete Finderup 9915 5805

Vedtaget i skolebestyrelsen: 8.5 2018
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